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Boas praticas para a transicdo agroecoldgica em sistemas
familiares de produc¢édo de hortalicas no Uruguai

INTRODUCAO

A Comissao Nacional de Desenvolvimento Rural (CNFR), no ambito de seu trabalho com a

produgdo familiar e o fortalecimento das organizacées do Sistema de Desenvolvimento Rural do
Uruguai, promoveu e gerenciou o projeto INNOVA-ECOVIDA como uma estratégia destinada a
fortalecer a ampliagao dos processos de transi¢ao agroecoldgica em sistemas familiares de horticultura
localizados nas principais regioes produtoras do pafs.

Esta publicacdo tem como objetivo sistematizar e disseminar o conjunto de boas praticas de
horticultura (BPH) que foram promovidas para implementacio e monitoramento participativo na
estrutura de um processo de coinovagio. Seu objetivo nio ¢ apresentar receitas prontas, mas fornecer
ferramentas e critérios concretos, diretrizes e licoes aprendidas para apoiar os processos de tomada de
decisdo das familias horticultoras.

O que se entende por boas praticas de horticultu-
ra para a transicao agroecoldgica?

As boas praticas de horticultura (BPH) para a transi¢do agroecologica referem-se a um conjunto de
praticas de gestdo previamente validadas em nivel nacional de pesquisa, juntamente com organizagoes
de produgio familiar, que buscam otimizar os processos biologicos que operam nos sistemas de produ-
¢ao de horticultura, por meio do uso eficiente e sustentavel dos recursos disponiveis: solo, agua, biodi-
versidade, culturas e trabalho humano. As BPH ndo constituem um pacote tecnolégico fechado, nem
sa0 vistas como uma receita a ser aplicada, mas sim como ferramentas disponiveis para implementagao
em processos de redesenho de sistemas de producdo, nos momentos e nas circunstancias considerados
possiveis e adequados.

Para simplificar e classificar as BPH, foram definidas quatro categorias:
 Boas priticas de manejo do solo.
( Boas priticas de manejo de 4gua.
() Boas priticas de saide e prote¢io de culturas.
() Boas priticas de planejamento e gerenciamento de terras.

O maior impacto das BPH ¢ obtido quando elas sdo aplicadas de forma integrada, ja que muitas
delas se complementam, sinergizando e aprimorando seus efeitos positivos.

A incorporacao dessas praticas ¢ apoiada pela coinovagao como a metodologia central do projeto.
A coinovagdo é uma abordagem de assisténcia técnica na propriedade rural que reconhece os sistemas
de produ¢ido como sistemas complexos e promove processos de mudanga construidos em conjunto
entre os consultores técnicos e as familias produtoras, estabelecendo um roteiro especifico que se
adapta a realidade de cada familia e de seu sistema de producao.

A Faculdade de Agronomia da Universidade da Republica (FAGRO/UDELAR), por meio do
corpo docente da Unidade de Horticultura, tem sido um parceiro colaborador fundamental no desen-
volvimento do projeto, tanto em termos de apoio metodolégico para a execucdo da abordagem de
coinovagao quanto na sele¢ao, no monitoramento e na avaliagdo participativa dos principais impactos e
resultados da implementacdo das BPH nas propriedades de horticultura familiares envolvidas.
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Boas praticas de horticultura
implementadas no projeto
INNOVA-ECOVIDA

Boas praticas de
mahnejo do solo

O manejo do solo é um elemento central nos
processos de transi¢ao agroecologica em sistemas de
horticultura, pois a estabilidade do sistema de produ-
¢ao depende, em grande parte, de suas condi¢oes
fisicas, quimicas e biologicas.

Entende-se o solo como um sistema vivo, cuja
funcionalidade ¢ determinada por sua estrutura,
conteudo de matéria organica, atividade bioldgica e
dinamica de nutrientes. As boas praticas de manejo
do solo tém como objetivo conservar e melhorar
essas propriedades, priorizando estratégias preventi-
vas contra a degradagdo e a erosio, bem como as
possibilidades de restaura-las com impacto a médio e
longo prazo.

Ferramentas como o estudo do petfil do solo,
analises fisico-quimicas convencionais e analises da
atividade biolégica do solo sdo altamente recomen-
dadas ao se fazer um diagndéstico da situagao nos
principais campos de cultivo, pois permitem identifi-
car o nivel de matéria organica, a acidez (pH), possi-
veis deficiéncias e desequilibrios de nutrientes e
outros indicadores da condi¢ao do solo, permitindo
que sejam tomadas as medidas necessarias.
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Sistematizacao de tabelas

A sistematiza¢ao da terra em tabelas de gerenciamento permite a organizacdo de tarefas produti-
vas, otimizando o uso do solo e melhorando o gerenciamento da agua, que é uma pratica fundamental
para a prevencdo de processos de erosio, alagamento e compactagdao. A consideragdo integrada de
declives, drenagem, acesso e orienta¢ao do campo também facilita a implementagao de rotacoes de
culturas vegetais e culturas de cobertura.

Ao sistematizar uma propriedade, é necessario planejar a rede de estradas principais e secundarias,
bem como a orientagdao e o comprimento dos sulcos e canteiros, levando em conta a drenagem natural
e a topografia do local.

As estradas principais devem permitir o acesso eficiente a todas as areas da propriedade sem inter-
ferir nas tarefas produtivas. Recomenda-se localiza-las preferencialmente em divisores de agua e man-
té-las cobertas de vegetacio, incorporando valas ou canais que facilitem a evacuagdo do excesso de
agua dos campos de cultivo. Essas estradas devem ter tamanho e resisténcia adequados para permitir
que veiculos e maquinas trafeguem nelas durante todo o ano.

As estradas secundarias sio definidas com base nas estradas principais e sua principal fungio ¢
direcionar o excesso de agua para longe das areas de produgao. Para isso, devem ser rebaixadas e proje-
tadas com declives que conduzam o escoamento para drenos naturais, evitando a passagem de dgua de
um local para outro.

Em relagdo a orientagao e ao comprimento dos sulcos e canteiros, recomenda-se orienta-los para
a menor inclinacio do terreno, visando inclina¢oes da ordem de 1 a 2%, e limitar seu comprimento a
nao mais de 50 metros. Isso reduz a velocidade da agua quando ela sai do quadro, reduzindo assim o
risco de erosao. O solo extraido durante o rebaixamento de estradas secundarias pode ser usado para

aterro e nivelamento de campos de cultivo, quando necessario.
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Rotacao de culturas

O planejamento da rotacdo refere-se ao projeto da sucessao de culturas no mesmo campo de
horticultura ao longo do tempo. Essa pratica é fundamental para manter a fertilidade do solo e a regu-
lagao biolégica do sistema de produgao.

A alternancia de culturas pertencentes a diferentes familias botanicas, com diferentes arquiteturas
de raizes e exigéncias nutricionais, contribui para melhorar a estrutura do solo, equilibrar a extragao de
nutrientes e reduzir a pressiao de pragas e doengas, interrompendo seus ciclos biolégicos. As rotacoes
também ajudam a distribuir a oferta de produtos ao longo do ano e a organizar a demanda por mao de
obra no sistema de forma mais eficiente.

No planejamento das rotacoes, é necessario considerar a incorporaciao de adubos verdes ou pasta-
gens multiespecificas, incluindo espécies com capacidade de fixa¢do bioldgica de nitrogénio, como as
leguminosas, que contribuem para o equilibrio da fertilidade e a melhoria da estrutura do solo.

Ao planejar as rotagdes, recomenda-se evitar esquemas excessivamente complexos que dificultem
a implementacao pelas familias de agricultores. Com relagao a repeti¢ao de culturas ou familias botani-
cas, o INIA (2025) sugere manter um intervalo minimo de trés anos antes de repetir uma cultura ou
familia botanica no mesmo solo.

Referéncias:

.Morango .Cucurbitéceas 1 .Cucurbitéceas 2 .Adubo verde

.Berinj ela .Melancia
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Culturas de cobertura e adubos verdes

A incorporagdo de culturas de cobertura e adubos verdes desempenha um papel fundamental na
protec¢ao do solo e no fornecimento de matéria organica. Essas praticas promovem a atividade biol6-
gica, reduzem a erosao do solo ao manté-lo coberto, melhoram a infiltragao e a retengao de agua, redu-

zem a compactagao e contribuem para impulsionar o ciclo de nutrientes.

As culturas de cobertura tém a fun¢ao de manter o solo coberto durante os periodos sem culturas
horticolas, reduzindo a erosdo hidrica e edlica, reduzindo as perdas de umidade e moderando as varia-
¢Oes de temperatura. Elas também contribuem para limitar o desenvolvimento de ervas daninhas por

meio da competi¢ao por luz, agua e nutrientes.

Os adubos verdes sdo incorporados ao solo com o objetivo de fornecer matéria organica e nutrien-
tes, estimular a atividade bioldgica e melhorar a estrutura do solo. A inclusiao de espécies leguminosas
com capacidade de fixacdo bioldgica de nitrogénio favorece um balango de nutrientes mais equilibra-

do no sistema.

A selegdo de espécies e misturas usadas para culturas de cobertura e adubos verdes deve considerar
as condicOes edafoclimaticas da propriedade, a época de plantio, a duracao do ciclo e sua integracao
na rotacao de culturas. De acordo com o INIA (2025), as espécies selecionadas devem atender a deter-
minadas caractersticas:

) Répido estabelecimento e boa cobertura do solo
O Resisténcia a seca e /ou baixa fertilidade
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(@ Alta producio de biomassa
(©) Facilidade de enterrar ou cortar
© Residuos em decomposicio lenta

As familias mais comumente usadas como adubos verdes sao as gramineas, as leguminosas e as cruciferas.

Familia Espécies utilizadas Recursos

Os adubos verdes sio puros ou feitos com uma mistura de espécies, que podem gerar beneficios
ao fazer associagdes que geram sinergias em termos de suas caracteristicas.

Ao final do cultivo do adubo verde, ele pode ser mantido em cobertura ou enterrado, dependendo
dos objetivos para os quais foi plantado, das condi¢oes do solo, do clima, das espécies e das ferramen-
tas disponiveis para seu manejo.




10

Boas praticas para a transicdo agroecoldgica em sistemas
familiares de produgdo de hortalicas no Uruguai

Uso de cobertura vegetal ou
coberturas de solo:

O uso de coberturas, residuos de culturas ou outros materiais organicos ou inorganicos para prote-
ger a superficie do solo do impacto de chuvas fortes, reduzir a evaporacao, moderar a temperatura e
reduzir o surgimento de ervas daninhas. Essa pratica também contribui para aumentar o teor de matéria
organica do solo, quando a cobertura morta usada é de origem vegetal.

O mulch pode ser composto de residuos de culturas, residuos de adubagao verde, restolho, palha
ou outros materiais organicos disponiveis na propriedade bem como papel ou nylon comercializados
no pafs para essa finalidade. Seu uso reduz o impacto direto das chuvas sobre o solo, reduzindo os
processos de erosio e impermeabilizacao da superficie, além de ajudar a conservar a umidade e moderar
as variagoes de temperatura.

A presenga de uma cobertura superficial continua de 8 a 10 cm de espessura no solo limita o surgi-
mento e o desenvolvimento de ervas daninhas ao reduzir a disponibilidade de luz na superficie do solo,

contribuindo assim para reduzir a necessidade de interven¢oes mecanicas que causam disturbios no solo.

Se forem usados palha, fardos ou outros residuos vegetais, ¢ necessario garantir que o material
esteja livre de ervas daninhas. No caso do uso de mulch de nylon, é necessario gerenciar adequadamen-
te os residuos, levando-os a um centro de recepgao ou coleta que faca parte dos planos de gerencia-
mento definidos pelas autoridades oficiais competentes (MGAP, 2014).
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Aplicacao de aditivos organicos e bio-
fertilizantes

Os aditivos organicos compreendem materiais de origem animal e vegetal, como composto,
adubos estabilizados e residuos organicos compostados.

O principal objetivo da incorporacao de aditivos organicos ¢ aumentar o teor de matéria organica
do solo, melhorar suas propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas e aprimorar o funcionamento dos
b b
processos biolégicos do sistema.

Do ponto de vista fisico, a incorporagao de aditivos organicos contribui para melhorar a estrutura

do solo, aumentando a agregac¢ao, a porosidade e a capacidade de infiltragao e retencao de agua. Em
nivel quimico, favorece o aumento da capacidade de troca cationica e melhora a disponibilidade e o
equilibrio dos nutrientes. No nivel biologico, ele fornece substrato e energia para a microbiota do solo,
estimulando a atividade microbiana e os processos de mineralizagao.

Os aditivos organicos com maior potencial de uso na horticultura sio o composto, o vermicom-
posto e os adubos animais estabilizados.

11



12

Boas praticas para a transicdo agroecoldgica em sistemas
familiares de produc¢édo de hortalicas no Uruguai

Para seu uso, ¢ essencial que esses materiais sejam adequadamente estabilizados para evitar riscos a
saude, fitotoxicidade e perdas de nutrientes. Além disso, ao armazenar, ¢ importante nao coloca-los nos
pontos mais altos do solo, levando em conta para onde o lixiviado ¢ direcionado, para que possa ser
coletado. A impermeabilidade do solo no local de armazenamento também deve ser considerada, para
evitar uma possivel contaminacio das dguas subterraneas.

Os biofertilizantes, por outro lado, sio produtos resultantes da decomposicao de matéria organica
dissolvida em agua, pela acido de microrganismos. Esses produtos resultantes podem ter altos teores de
macro e micronutrientes que sao rapidamente utilizados pelas plantas, seja por aplicagao foliar ou por
fertirrigacao, dependendo do caso. Quando aplicados ao solo, eles também aumentam a atividade

microbiana.

Os biofertilizantes e bioprepara¢cdes mais usados na horticultura do Uruguai sio o bokashi, os
micro-organismos nativos eficientes (MEN), o bostol e o supermagro.




Boas praticas de
gerenciamento
de agua

A agua ¢ um recurso estratégico nos sistemas de
horticultura, tanto por seu impacto direto na produ-
tividade das culturas quanto por sua relagio com a
conservacio do solo e a estabilidade do sistema. Na
estrutura das transi¢cOes agroecoldgicas, a gestio da
agua visa maximizar a eficiéncia do uso da agua,
reduzir as perdas e evitar impactos negativos, como
erosao, alagamento, polui¢ao e degradagao do solo.

E necessario priorizar o gerenciamento integra-
do da 4agua que leve em conta a disponibilidade, a
qualidade, a aplicagdo e o projeto da propriedade,
priorizando o uso de fontes de agua seguras e de
qualidade adequada para irrigacdo, tanto do ponto de
vista agrondémico quanto sanitario, especialmente na
produgao de hortalicas para consumo in natura. Para
isso, ¢ importante conhecer e controlar a qualidade
da agua usada na irrigacao das culturas por meio de
analises laboratoriais.

E importante considerar a protecio das fontes de
agua por meio de praticas de gestio da terra, como o
controle de escoamento e a manutenc¢ao da cobertura
vegetal para reduzir a contaminag¢ao por sedimentos,
nutrientes ou patdgenos e para evitar que os animais
entrem nas fontes de agua de superficie.

13
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As praticas de coleta e armazenamento de agua da chuva, as possibilidades de coletar e reutilizar a
agua da lavagem e embalagem de vegetais, os sistemas de irrigagao eficientes e o gerenciamento adequa-
do de aguas residuais devem ser considerados ao planejar o uso da dgua no nivel da propriedade.

Para a coleta e o armazenamento de agua na propriedade, tanto a agua de superficie quanto a agua
subterranea podem ser usadas, e 0 uso de ambas pode ser combinado na medida do possivel. A escolha
dependera das possibilidades e das caracteristicas da propriedade e do planejamento de seu uso de
acordo com as necessidades das culturas.

Agua disponivel em quantidade e
qualidade

Embora a disponibilidade de agua para a irrigacao das culturas dependa em grande parte das
condi¢Oes ambientais naturais, ¢ possivel realizar obras de baixo impacto que permitam o acesso a
aguas subterraneas (pogos), bem como a construcao de sistemas de captagao de agua da chuva por
meio de pogos escavados e valas, sempre considerando as recomendagoes técnicas e cumprindo as
regulamentagoes oficiais em vigor. Uma vez que as fontes de agua adequadas estejam instaladas, ¢é
possivel dimensionar e planejar seu uso ao longo do tempo.

O conhecimento da qualidade da agua usada para irrigagdo é essencial para garantir a saude das
culturas e a seguranga dos produtos, identificando possiveis fontes de contaminagdo e a presenca de
elementos minerais toxicos ou outros que exijam corre¢ao, como a "agua dura" com alta concentragao

de carbonatos que se acumulam nos tubos de irriga¢ao.
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Sistemas de irrigacao eficientes

A adogao de sistemas de irrigacao eficientes, como a irrigacao localizada, otimiza o uso da 4agua,
reduz as perdas e melhora a saidde das culturas.

E recomendavel usar sistemas de irrigacio por gotejamento, trocando frequentemente as fitas de
irrigacao e verificando os tubos e conectores para evitar perdas de 4gua e encharcamento nas cabecei-
ras das estruturas ou estufas, além de levar em conta a topografia do terreno para projetar um sistema
de irrigacao uniforme.

A eficiéncia do uso da agua ¢ baseada no ajuste das aplicagoes as necessidades reais da cultura, ao
clima e as condi¢oes do solo. A irrigacdo excessiva nao apenas implica um uso ineficiente do recurso,
mas também pode levar a perdas de nutrientes por lixiviagdo, compacta¢ao do solo e problemas de
saude das culturas.

A programagao da irrigacio deve considerar o estado hidrico do solo, o estagio fenolégico da
cultura, as condigdes climaticas e a capacidade de reten¢do de agua do solo. Nesse sentido, os solos
com maior teor de matéria organica e boa estrutura tém maior eficiéncia no uso da agua.

} b J;i?é

Gerenciamento de drenagem e agua
de escoamento

O gerenciamento adequado de declives, escoamentos e drenagem ajuda a evitar o encharcamento
e a perda de solo, conforme descrito no capitulo sobre a pratica de sistematiza¢ao do solo.

15
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Boas praticas de
protecao e saude
das culturas

Para abordar a protecao e a saide das culturas a

partir de um enfoque sistémico e agroecoldgico, ¢
necessario priorizar o projeto e o gerenciamento do
agroecossistema em vez de intervengoes especificas
para lidar com situagoes especificas. Isso ¢ obtido por
meio da aplicacao de varias praticas de controle cultural
e biolbgico de forma programada e simultanea, conside-
rando como aspecto central a promogao da biodiversi-
dade no sistema como estratégia para a autorregulagio
de pragas e doengas e para a harmonizagao do ciclo de
energia e nutrientes, juntamente com a implementagao
das boas praticas de manejo do solo e da agua explica-
das acima.

A diversificagdo de espécies, as rotagdes apropria-
das no tempo e no espaco, o uso de culturas de cobertu-
ra e 2 manutenc¢ao de solos com boa estrutura e ativida-
de biologica contribuem para condigdes menos favora-
veis a0 desenvolvimento de pragas e doengas nas cultu-
ras. Da mesma forma, a sistematizagdo adequada da
propriedade e o gerenciamento eficiente da agua redu-
zem situacOes de estresse hidrico, excesso de umidade
ou compactagio, fatores que aumentam a suscetibilida-
de das culturas a problemas de saide.

Algumas praticas complementares que contribuem
para a melhoria da saude das culturas horticolas nos
processos de transicao agroecoldgica sio desenvolvidas

a segui.
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Uso de materiais genéticos adaptados

A escolha de variedades adaptadas as condi¢oes locais ¢ uma ferramenta essencial para a preven-
¢ao de doengas. O uso de materiais genéticos com bom desempenho sanitario e estabilidade de produ-
¢do reduz a necessidade de intervencdo posterior com agentes de controle de pragas ou doencas,
proporcionando maior resiliéncia ao sistema de producao.

Sempre que possivel, deve-se dar prioridade ao uso de sementes de origem local, selecionadas com
base na experiéncia da propriedade e no intercambio entre produtores e técnicos. Também ¢ aconse-
lIhavel usar sementes de variedades desenvolvidas por instituiches nacionais de pesquisa em seus
programas de reproducio a partir de germoplasma local. Em todos os casos, a selegio do material
genético deve levar em conta seu desempenho sanitario, como resisténcia as principais doengas, preco-
cidade para escapar dos ciclos de pragas, capacidade de adaptacio as condi¢des ambientais gerais,
déficit hidrico, boa conservagao pos-colheita e outros atributos associados a qualidade comercializavel.
Também ¢ muito importante conhecer a saude e o estado fisiolégico do material de propagacao
(semente sexual ou 6rgaos vegetativos), para evitar o uso de sementes contaminadas por fungos ou
virus, ou sementes envelhecidas de baixa qualidade fisiologica.

E recomendavel sempre respeitar os ciclos de producao e as datas de semeadura e/ou transplante

sugeridas para cada variedade ou cultivar utilizado.
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Monitoramento de pragas e doencas

A observacao frequente do estado de sadde das culturas permite a detecc¢do precoce da presenca
de pragas, doengas ou ervas daninhas, a avaliacao de sua evolugao e a defini¢do de estratégias de geren-
clamento oportunas e proporcionais ao nivel de dano, além de evitar intervengoes desnecessarias.

O registro das observacoes de campo fortalece a tomada de decisoes, permite a identificacao de
padroes recorrentes de comportamento e contribui para o aprendizado coletivo na estrutura dos

processos de coinovagao.

Recomenda-se o monitoramento semanal de pragas e doencas das culturas, avaliando também a
presenca de inimigos naturais ou controladores biolégicos de pragas benéficos para as culturas presen-
tes nas propriedades. O monitoramento frequente torna-se essencial quando sao usados produtos de
controle biolégico, a fim de verificar se sua aplicagao foi eficaz no controle de uma determinada praga
ou doenca.

Uso de biopreparacoes e insumos de
controle bioldgico

O uso de estratégias e produtos de controle biolégico e biopreparacdes ¢ promovido como
primeira opgao de intervengao preventiva ou, quando considerado necessario, como alternativa ao uso
de produtos sintetizados quimicamente. Essas ferramentas visam a reduzir a pressiao de pragas e doen-
cas sem afetar negativamente a biodiversidade funcional e a saude do sistema.
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Esses insumos de controle biolégico, que agora estao amplamente difundidos e prontamente

disponiveis para as familias de horticultores, incluem varias opgdes caseiras ou produzidas comercial-
mente.

No caso de produtos artesanais ou biopreparacoes, trata-se de preparagoes tradicionalmente
usadas como repelentes de pragas, como caldos de ervas ou "purinas" (alho, urtiga, paraiso) e outras
preparagdes que usam sais minerais (sulfato de cobre, oxicloreto de cobre, cal) para reduzir as popula-
¢Oes de insetos ou fungos prejudiciais as culturas. Também é possivel incluir plantas que atraiam
insetos benéficos para as plantacGes, como a caléndula, ou que tenham acao repelente, como a lavanda,
na cabeceira dos canteiros.

crez/’
BIO.

Os micro-organismos nativos eficientes (MEN) sdo outra ferramenta de baixo custo que esta
prontamente disponivel no pais e pode ser ativada na propriedade usando um dispositivo muito
simples. O MEN pode ser aplicado diretamente no solo junto com a agua de irriga¢ao ou por aplicagao
foliar diretamente nas culturas. Em ambos os casos, eles desempenham um papel protetor e regulador,
limitando a proliferacio de patdgenos, estimulando a atividade biologica e o ciclo natural de matéria
organica, carbono e nutrientes no solo.

Mais recentemente, novos microrganismos entomopatogeénicos e biofungicidas foram desenvolvi-
dos e comercializados para o controle de pragas e doengas. Nos ultimos anos, a disponibilidade desses
produtos no pafs aumentou significativamente em quantidade e diversidade; é possivel encontrar
produtos para o controle de insetos como mosca-branca (I7alenrodes vaporariorum e Bemisia tabaci),
nematoides, pulgoes, tripes (Frankiniella sp. ) e doengas como Botritys cinerea, damping off, Fusarium sp.
entre outras.
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O uso de insumos de controle biol6gico deve ser realizado de forma planejada, considerando seu

modo de agao, a época de aplicagdo e sua integracdo com o restante das praticas de manejo para que
sua a¢ao seja eficaz, tendo em vista que sao organismos vivos, de modo que, além das formas e épocas
de aplicagao, é necessario levar em conta as condi¢des de transporte e armazenamento dos produtos.

Uso de armadilhas de feromonio
(confusao sexual) e tiras cromaticas

O uso de armadilhas de feromonio para confusio sexual, além de capturar um nimero significati-
vo de espécimes, permite monitorar a presenca e a abundancia dos principais insetos e praga das lavou-
ras como uma ferramenta fundamental para a tomada de decisdes complementares de controle no
momento certo.

Da mesma forma, as faixas coloridas colocadas entre as linhas de cultivo (especialmente em estu-
fas) permitem capturar espécimes adultos e monitorar a presenca de pragas. Ha faixas de cores diferen-
tes que atraem espécies diferentes: as faixas amarelas atraem moscas brancas e pulgoes, as faixas azuis
claras atraem tripes e as faixas pretas atraem a traga do tomate. Como ela contém uma substancia pega-
josa na superficie, os insetos adultos grudam na faixa e morrem. Essas faixas cromaticas podem ser

feitas 2 mao com nailon colorido, untado com dleo de cozinha usado.
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Solarizacao de areas de cultivo

A solarizagdo ¢ uma técnica de esterilizagao parcial muito simples que reduz a pressao dos patoge-
nos do solo (especialmente fungos e nematoides) e também afeta a viabilidade das sementes e dos
tecidos vegetativos das ervas daninhas presentes no solo.

Consiste em colocar nylon transparente (polietileno) sobre os canteiros previamente preparados
com os dispositivos de irrigagao por gotejamento, mantendo o solo umido e sujeito a agao do sol
durante dezembro e janeiro, os meses de maior radiacao solar no hemisfério sul, por um periodo de
um a dois meses.

A agdo combinada do sol e da umidade presente no solo causa um aumento de temperatura no

canteiro de até 60°C, afetando uma ampla gama de micro-organismos ¢ ervas daninhas presentes. Ele
¢ usado com frequéncia em locais onde serao plantadas mudas de cebola ou culturas protegidas de
ciclo longo, como tomate ou pimentao.

Um aspecto fundamental a ser considerado ¢ que a solarizagao também elimina ou reduz a popu-
lag¢ao de microrganismos e insetos benéficos, portanto, os produtos de controle biolégico e os MENs
nao devem ser aplicados ao solo até que o tratamento de solarizagao seja concluido.
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Uso de barreiras de protecao (cortinas
de vegetacao) e cercas vivas

A principal funcio das cortinas é proteger as plantacoes e a infraestrutura contra ventos extremos,
diminuindo a velocidade do vento e reduzindo os impactos negativos da chuva, do granizo e da tempe-
ratura. Além disso, as cortinas podem fornecer produtos como lenha, postes, frutas e plantas medici-
nais, aumentando a diversidade da propriedade.

Ao projetar a cortina, é importante escolher arvores que tenham folhagem abundante e fechada,
galhos flexiveis e resistentes ao vento, sistemas de raizes profundas e crescimento rapido. O projeto
também pode considerar a escolha de varias espécies, de modo a aumentar a biodiversidade e funcio-
nar como um reftgio para polinizadores e inimigos naturais. Na escolha dessas espécies, ¢ aconselhavel
selecionar algumas espécies nativas, como sarandi, ceibo, mataojo e blanquillo para solos com drena-
gem ruim, e taruman, arrayan, molle, aruera e canelén para solos com melhor drenagem (INIA, 2025).

A escolha das espécies para a cortina, bem como sua localiza¢ao e orienta¢ao, dependera dos obje-
tivos a serem alcangados, pois, além da protecao contra o vento, ela pode funcionar, por exemplo,
como sombra, abrigo e alimento para animais em propriedades que combinam horticultura com pecu-
aria ou apicultura.

Quando varias espécies sao incorporadas a cortina, ¢ necessario definir o numero de fileiras a
serem plantadas e levar em conta a selecao de espécies de diferentes alturas para gerar diferentes estra-

tos, posicionando-as de forma a reduzir a competi¢ao por agua e luz entre elas.
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Diversificacao, fortalecimento da
biodiversidade funcional e parcerias
entre culturas

A incorporacao de associa¢Oes de culturas, faixas de flores e areas de refigio para inimigos natu-
rais contribui para aumentar a biodiversidade funcional do sistema. Essa diversidade favorece os
processos de regulacdo bioldgica, reduzindo a probabilidade de explosdes populacionais de pragas e
melhorando a estabilidade da satde do sistema de produgao,fortalecendo sua sustentabilidade, lucrati-
vidade e resiliéncia. Além disso, o uso mais eficiente dos recursos naturais ¢ promovido, o periodo de
produgao ¢ estendido, a renda ¢ diversificada e a fertilidade do solo é melhorada.

As areas de abrigo em sistemas horticolas baseiam-se na geracao de espagos ou manchas com uma
diversidade de espécies de plantas perenes, que podem ser espécies aromaticas, medicinais ou florais
que conservam e aumentam a biodiversidade dos agroecossistemas. A inclusao dessas areas ajuda a
interromper os estimulos visuais e olfativos emitidos pelas plantas hospedeiras, reduzindo a incidéncia
de pragas e aumentando a presenca de polinizadores e inimigos naturais (predadores e parasitoides)
nas proximidades dos campos de cultivo e estufas. Além disso, a conservagao das faixas de pastagem
ajuda a criar habitats, refugios e alimentos para esses insetos benéficos.

Dentro das estufas, podem ser incorporadas ilhas de flores, com o objetivo de aumentar as popu-
lagdes de inimigos naturais dentro das estruturas de protecao. Deve-se ter em mente também que a
vegetacao dentro das estufas pode servir de refigio para pragas ou até mesmo aumentar o desenvolvi-
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mento de doengas, e é por isso que ¢ importante realizar um bom controle das ervas daninhas que as
hospedam (erva daninha da carne, erva daninha vermelha etc.).

Outra maneira de aumentar a diversidade do sistema ¢ por meio da diversificagao de culturas,
espécies e cultivares. Em sistemas puramente horticolas, uma das praticas que ajudam a aumentar a
diversidade é o uso de policulturas, que consiste no plantio de diferentes espécies no mesmo espaco,
seja no mesmo canteiro ou no cultivo intercalado em faixas. Ao escolher as espécies a serem combina-
das, é importante levar em conta seu desenvolvimento aéreo e radicular para que elas sejam comple-
mentares e nao competitivas.
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Boas praticas de
planejamento e
gerenciamento
de terras.

O gerenciamento da propriedade é um compo-

nente fundamental nas transi¢des agroecoldgicas,
pois nos permite conhecer os resultados de nosso
————— ‘ trabalho e, mais especificamente, identificar os

impactos das praticas inovadoras na produg¢ao, na

e ot economia, no meio ambiente e na qualidade de vida
das pessoas envolvidas. Sem essas informagoes, fica

Lt kéo/é muito dificil identificar objetivamente se as inova-
¢oes que implementamos foram positivas ou nio.

ﬁ o A incorporacao de boas praticas de gestao e
-/ planejamento da terra deve ser entendida como um

processo gradual, adaptado a realidade de cada
propriedade. A coinovagao, como a abordagem

metodologica central do projeto, promove o desen-

volvimento de capacidades gerenciais com base no

suporte técnico, na troca de experiéncias e na valori-

zagao do conhecimento local.

Na abordagem do projeto INNOVA-ECOVI-
DA, a gestio nao ¢ concebida como uma tarefa

administrativa isolada, mas como uma ferramenta
integrada a gestao produtiva e construida progressi-
vamente, de acordo com as necessidades e as capaci-
dades existentes em cada propriedade.
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Registros basicos de campo

Disponibilizar informagdes basicas para analise da familia produtora e do técnico de campo (reci-
bos de despesas e vendas, anotag¢Oes sobre as principais tarefas realizadas no campo etc.) é o primeiro
ponto para poder estimar os resultados do sistema de produgao. Essa tarefa, que compete com outras,
mas é de grande importancia, ¢ dificil para os horticultores, seja por causa da percep¢ao de falta de
tempo para realiza-la (devido a priorizagdo de outras tarefas), seja por causa de outras dificuldades
inerentes a capacidade das pessoas de realiza-la. Em muitos casos, sao as mulheres e os membros mais
jovens de cada familia que se envolvem nessa importante tarefa de gerar e organizar registros, seja
porque tém melhores ferramentas para fazé-lo, seja por simples interesse.

Para apoiar os registros, recomenda-se o uso de um caderno de campo para anotar as atividades
mais relevantes e o uso de planilhas (eletronicas ou fisicas) para registrar as movimentagoes fisicas
e/ou financeiras (compras e vendas de insumos e produtos, respectivamente). O uso de cadernos de
campo simples, adaptados a realidade de cada produtor, é uma ferramenta adequada para iniciar esses
processos.

A consisténcia na manutengao de registros ¢ mais relevante do que o nivel de detalhes, priorizando
as informacdes consideradas mais tteis para a tomada de decisoes. O registro sistematico dessas informa-

¢Oes facilita a analise do funcionamento do sistema e a identificagao de seus pontos fortes e limitagGes.




Boas praticas para a transicdo agroecoldgica em sistemas
familiares de produc¢édo de hortalicas no Uruguai

Analise de registros para planejamento
e tomada de decisoes no planejamento
do uso da terra e na tomada de decisoes

A analise periodica dos registros economicos e de produciao permite que as informagoes sejam trans-
formadas em conhecimento util para o gerenciamento dda propriedade. Essa andlise facilita a avaliacao das
praticas implementadas, a identifica¢do de tendéncias ao longo do tempo e a tomada de decisGes com base
em informagdes objetivas e reais.

Uma vez que as informagdes basicas sio organizadas em cadernos de campo, planilhas ou outros
dispositivos especificos, torna-se possivel analisar e interpretar os resultados obtidos em termos de produ-
¢do, economia ou mesmo avaliar os resultados da implementa¢ao de uma pratica simples e ajustar decisoes
futuras. Por exemplo, se a reducao do uso de fertilizantes sintéticos afetou os rendimentos e a qualidade de
um determinado produto, o que aconteceu com a margem economica (os rendimentos aumentaram?; a
qualidade melhorou?; os custos diminuiram?; a receita das vendas desse produto melhorou?).

Nos sistemas de horticultura familiar, o gerenciamento adequado também ajuda a melhorar o planeja-
mento do trabalho, otimizar o uso de recursos e aumentar a autonomia das familias produtoras, contribuin-
do para a melhoria de sua qualidade de vida.

Dessa forma, torna-se possivel analisar os resultados e, com base neles, tomar novas decisoes que
impliquem modificar determinadas praticas, manté-las ou até mesmo aumenta-las. Assim, as ferramen-
tas e praticas de gestdo agtricola podem atuar como um suporte estratégico para avaliar e modificar as
agoes que impulsionam os processos de transi¢cao agroecologica nos sistemas familiares de horticultura.

Esse processo também ¢ fortalecido por meio de instancias coletivas de intercambio entre produtores e
técnicos, em que as informagoes registradas e analisadas sao usadas como base para a reflexao conjunta, o
aprendizado coletivo e a constru¢ao de estratégias de melhoria da propriedade para transiges agroecologicas.

27



28

Boas praticas para a transicdo agroecoldgica em sistemas
familiares de produc¢édo de hortalicas no Uruguai

Observacoes finais

A transi¢ao agroecoldgica ¢ um processo gradual, construido passo a passo. Nem todas as praticas
sao incorporadas a0 mesmo tempo ou da mesma forma em todas as propriedades. A abordagem de
coinovagao, por meio de assisténcia técnica abrangente e regular que aplica um método organizado em
quatro etapas (caracterizagao, diagnostico, redesenho do local e monitoramento), permite acordar e
definir com as familias de agricultores um roteiro tnico e especifico ajustado a realidade de cada siste-
ma de produgao, o que permite a transi¢ao para formas mais sustentaveis de produgao por meio da
aplicacao de BPH.

O projeto INNOVA-ECOVIDA, implementado no Uruguai pelo CNFR, demonstrou que, por
meio do apoio técnico, da troca de experiéncias com o apoio de centros nacionais de pesquisa e desen-
volvimento e do fortalecimento das organizac¢oes de agricultura familiar, é possivel avancar rumo a
sistemas horticolas mais resilientes, diversificados e sustentaveis, promovendo esses processos no
ambito das politicas publicas voltadas para a agricultura familiar.
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